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 ១.េ�លបំណង និងការែណនំា





១១១

េសៀវេ�េនះ �បមូលផ��ំចំណ�ចសំខាន់ៗ ពីវគ�បណ�ះបណា��លជាេស៊រ�ក��ងការអភិវឌ�ឍសមត�ភាព ែដល�ំ�ទ

េ�យ IMS ស�ីពី សមភាពេយនឌ័រ ពិការភាព និងបរ�យាបន�សង�ម (GEDSI) ស�មាប់អង�ការសង�ម

សីុវ�ល និងៃដគូ�បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយ េ�យមានការ�ំ�ទហិរ��វត��ពីសហភាពអឺរ�ុប តាមរយៈ IMS។ វគ�បណ�ះ

បណា��លទំាងេនះ �ត�វបានរចនាេឡើងជាដំេណើរការសិក�សាែដលែផ�កេលើការឆ��ះប���ំង និងការអនុវត�ជាក់

ែស�ង េដើម�បីជួយអ�កចូលរួមពនា��តការយល់ដឹងអំពីេយនឌ័រ អំណាច និងវ�សមភាព េ�ក�មិតេផ�សងៗ���។

េ�យផា��ស់ប��រពីក�មិតបុគ�ល េ�ក�មិតសា��ប័ន េហើយព�ងីកេ�កាន់ការងារែដលបងា��ញជាសាធារណៈ

េសៀវេ�េនះ េលើកទឹកចិត�ឲ�យេ�បើ�បាស់វ�ធីសា�ស�បរ�វត�កម�េយនឌ័រ ែដលេលើសពីការបេង�ើនការយល់ដឹង។ វា

មានេ�លបំណង�ំ�ទការផា��ស់ប��រយូរអែង�ង ក��ងអាកប�បកិរ�យា ការអនុវត� និងេរឿងរា��វ ជាពិេសសេពល

រាយការណ៍អំពី�បធានបទរេសើប ដូចជាអំេពើហិង�សាទាក់ទងនឹងេយនឌ័រ ជេមា��ះ និងវ�សមភាពសង�ម។ 

វិសមភាពេយនឌ័រ និងការផាត់េចញមិន�តឹមែត�ត�វបានបេង�ើតេឡើងេ�យអ�ីែដល�ត�វបានរាយការណ៍េ�ក��ង

�បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយបុ៉េណា��ះេទ បុ៉ែន�ែថមទំាងេ�យជំេនឿផា��ល់ខ��ន ទំនាក់ទំនងអំណាច និងការអនុវត�របស់

សា��ប័នេ�ក��ងអង�ការផងែដរ។ ដូេច�ះ ការងារ�បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយែដលបេង�ើតការផា��ស់ប��រពិត�បាកដ ចាប់េផ�ើម

េ�យការឆ��ះប���ំងខ��នឯង បន�េ�កាន់បន�ប់ព័ត៌មាន និងឈានដល់សង�មទំាងមូល។



២២២

២.ភាពច�មុះ និង បរ�យាបន�



ខ.អត��បេយាជន៍ៃនការេ�បើ�បាស់វ�ធីសា�ស�អន�រ�បសព�

ការេ�បើ�បាស់នូវការគិតែបបអន�រ�បសព�គឺជួយឱ�យកម�វ�ធីរបស់េយើង

កាន់ែតមាន�បសិទ�ភាព និងសមធម៌។ វាជួយបងា��ញឱ�យេយើង

េឃើញពីត�ម�វការជាក់ែស�ងរបស់�កុមងាយរងេ�គាះនីមួយៗែដលវ�ធី

សា�ស�េផ�សងេទៀតមិនបានគិតគូរដល់។ ឧទាហរណ៍៖ �គ�សារែដល

មានអ�ក�គប�គងជា�ស�ី ឬជាអ�កមានពិការភាព ឬអាចជាអ�កមាន

ជាតិពន��េផ�សងៗអាចជួប�បទះនឹងឧបសគ�បែន�មក��ងការទទួលបាន

លំេ�ឋាន ឬអាចជួប�បទះនឹងផលលំបាកេ�ចើនក��ងការសា��េឡើង

វ�ញពីេ�គាះមហន�រាយេផ�សងៗ មានន័យថាតាមរយៈការវ�ភាគេ�បើ

�បាស់វ�ធីសា�ស�អន�រ�បសព�េនះ េយើងអាចែកែ�បការអន�រាគមន៍

របស់េយើងឱ�យ�ត�វនឹងត�ម�វការរបស់ពួកគាត់កាន់ែតល��បេសើរជាង

មុន (ដូចជាការេរៀបចំប�ង់សាងសង់ផ�ះែដលមានផាសុកវត�� ផ�ល់ជូន

ការគំា�ទេលើជីវភាព�ប�ំៃថ� ឬមានការគំា�ទការបកែ�បភាសា

ស�មាប់ជាតិពន��ច�មុះេផ�សងៗ)។ អន�រ�បសព�គឺព�ងឹងការយល់ដឹង

អំពីេយនឌ័ររបស់េយើង េដាយធានាថាេយើងេដាះ�សាយនូវ�សទាប់

ជាេ�ចើនៃនអត�ស���ណែដលមានឥទ�ិពលេលើអំណាច និងភាព

ងាយរងេ�គាះ។

ក.េតើអន�រ�បសព�ជាអ�ី?

អន�រ�បសព� គឺជា�កបខ័ណ�វ�ភាគស�មាប់ការយល់ដឹងពីរេបៀប

ែដលែផ�កជាេ�ចើនៃនអត�ស���ណរបស់មនុស�សរួមប���លគា��

បេង�ើតជាបទពិេសាធន៍េផ�សងៗគា��ៃនការេរ�សេអើង និងការទទួល

បាននូវបុព�សិទ�ិ។ វា�ត�វបានែណនំាេដាយេ�ក�សី

Kimberlé Crenshaw ែដលរ�លឹកេយើងថា គា��ន

បទពិេសាធន៍របស់បុគ�លណាមា��ក់�ត�វបានបេង�ើតេឡើង

េដាយេយនឌ័រែតមួយមុខេនាះេទ។ ឧទាហរណ៍៖ ជា�ស�ី ែដល

មានពិការភាព និងមានជីវភាព�កី�កេ�តំបន់ដាច់�សយាល 

គឺអាចទទួលរងភាពលំបាកជាេ�ចើនក��ងេពលែតមួយ។ 

៣៣៣

៣.អន�រ�បសព�



អន�រ�បសព�

៤៤៤

អនុវត�អន�រ�បសព�ឥឡូវេនះ!

ការែណ��ំែបបសប��យៗអំព ី“អន�រ�បសព�”

“អនុវត�អន�រ�បសព�”



៥៥៥

៤.៤.



៦៦៦



៧៧៧



៨៨៨



៩៩៩



១០១០១០



 គឺទទួលសា��ល់ពីភាពខុស���ៃនេយនឌ័រ និងវ�សមភាព បុ៉ែន�

េធ�ើការស�មបេ�តាមវាេ�យមិនមានការ���ស់ែ�ប។

(ឧទាហរណ៍៖ ការកំណត់េមា��ង�បជំុែដល�ស�ីទំេនរពីការេធ�ើ

ការងារផ�ះគឺជួយបានេ�ចើន ែតមិនបានគិតដល់ថាេហតុអ�ី

បានជាការងារទំាងេនាះ�ស�ីជាអ�កេធ�ើែតមា��ក់ឯង ឬការបេង�ើត

សកម�ភាពស�មាប់�ស�ីក��ងការរកចំណ�លេ�យមិនបាន

វ�ភាគពីបុរសជាប�ីែដលជាអ�ក�គប់�គងហិរ��វត��ក��ង�កុម

�គ�សារ។) វាបានជួយក��ងការផ�ល់អត��បេយាជន៍បុ៉ែន�មិនបាន

���ស់ប��រសា��នភាព ឬផ�ត់គំនិតជាវ�ជ�មាន។ 

ការេកង�បវ័��េយនឌ័រ៖ 

គឺអា�កក់ជាងេគ េ�យវា�ត�វបានេ�បើក��ងការព�ងឹងផ�ត់

គំនិតេយនឌ័រេដើម��ីទទួលបានលទ�ផលែដលខ��នចង់បាន។

(ឧទាហរណ៍៖ េ�បើ�បាស់�ស�ីជាអ�កេកៀរគរអ�កចូលរួម

េ�ពាះេជឿថា�ស�ីចូលចិត�ការនិយាយេដើមេធ�ើឱ�យព័ត៌មាន

ងាយសុះសាយ ែដលេកងចំេណញពីផ�ត់គំនិតេយនឌ័រ ឬេ�បើ

�បាស់�ស�ីជាជនរងេ��ះេដើម��ីទាញយកផល�បេយាជន៍

េកៀរគរថវ�កា មិនមានការព�ងឹងភាពអង់អាច ឬគិតគូរពី

អំណាច។) វ�ធីសា�ស�េនះគឺមានេ��ះថា��ក់ និងេធ�ើឱ�យប៉ះពាល់

ដល់េ�លេ�រយៈេពលែវង។ 

១១១១១១

ការមិនយល់ដឹងអំពីេយនឌ័រ៖

មិនេអើេពើទំាង�សុងអំពីភាពខុស���ៃនេយនឌ័រ។ (ឧទាហរណ៍៖

គេ�មាងសាងសង់លំេ�ឋានែដលមិនបាន�បមូលព័ត៌មានជា

មុនថាេតើ�ស�ី និងបុរសនឹងទទួលបានផលពីគេ�មាងខុស��� ឬ

េ�បើការសន�តថា�គប់���សុទ�ែតទទួលបាន�បេយាជន៍េស�ើ���

េ�យមិនបានគិតដល់តួនាទីេយនឌ័រ។)

ដំេណើរវ�វត�ន៍ៃនេយនឌ័រគឺជាវ�ធីសា�ស�ជួយពន�យល់ថា�គប់កម�វ�ធីគឺមិនែមនសុទ�ែតគិតគូរពីេយនឌ័រេស�ើ���េនាះេទ ែដលវាមានដំណាក់កាល

េផ��ងៗជាវដ�រួមមាន៖

បរ�វត�កម�េយនឌ័រ៖ 

���ស់ប��រយា��ងសកម�នូវទំនាក់ទំនងេយនឌ័រឱ�យកាន់ែតមានសមធម៌។

មានន័យថាព�យាយាមេ�ះ�សាយប���ឫសគល់ៃនបទ���ន

វ�សមភាព បែ�មប�ម�ល និងរចនាសម�័ន�របស់អំណាច។ វាេលើកទឹក

ចិត�ឱ�យមានការពិនិត�យយា��ងលំអិតអំពីតួនាទីេយនឌ័រ ប����បឈម

ៃនការែបងែចកធនធាន ការសេ�មចចិត� និងេធ�ើការេដើម��ីបេង�ើត

បទ���នថ�ី ែដលមានសមភាព និងសមធម៌េយនឌ័រ។(ឧទាហរណ៍៖

គេ�មាងសាងសង់បង�ន់ ែដលជាគេ�មាងមានបរ�វត�កម�ពិត�បាកដគឺ

មិនែមន�តឹមែតសាងសង់បង�ន់មួយមុខេទ បុ៉ែន�ែថមទំាងេ�បើ�បាស់

ដំេណើរការផ�ល់ភាពអង់អាចដល់�ស�ីក��ងការដឹកនំាក��ង

គណៈកមា��ធិការទឹកសា��ត ជំរុញការចូលរួមរបស់បុរសក��ងការអប់រ�

សុខភាពជាមួយ�ស�ី និងតសូ៊មតិស�មាប់ការ���ស់ប��រេ�ល

នេយាបាយែដលផ�ល់ឱ�យ�ស�ីនូវសំេឡងេស�ើ���ក��ងការ�គប់

�គងសហគមន៍។

៥.ទិដ�ភាពទូេ�ៃនដំេណើរវ�វត�ន៍ៃនេយនឌ័រ

ការៃលត�ម�វនឹងេយនឌ័រ ឬការយល់ដឹង�ជ�ត�ជាបអំពីេយនឌ័រ៖



និន្នាការភេទ 

១២១២១២

អត�ស���ណេយនឌ័រ និងការ

បងា��ញេយនឌ័រ

លក្ខណៈេភទ

រេបៀបែដលម នសុ�ស�គបរ់បូកណំត់

មេនាសេ��តនា ឬអារម�ណេ៍ស�ហា នងិ

ផ��វេភទរបសខ់��នេ�េលើមនសុ�សេផ�សង

េទៀត។

មនសុ�សមា��កអ់ាចមានននិា��ការេភទជាមយួ

មនសុ�សែដលមានអត�ស���ណេយនឌរ័

ដចូ��� ខសុ��� ទាងំអស ់ឬមនិមាន

មេនាសេ��តនា ឬអារម�ណទ៍ាងំេស�ហា

នងិផ��វេភទចេំ�ះនរណា។ 
លក�ណៈជីវសា�ស� និងរាងកាយ ដូចជា

សរ�រាង�បន�ពូជ និងលំនំាៃនអរមូ៉ន។

លក�ណៈេភទមិនែមនមានែត�បុស និង

�សីបុ៉េណា��ះេទ ក៏មានអ�កអន�រេភទ

ែដលមិន�សបតាមលក�ណៈៃនេភទ

      ទំាងពីរ។

មនុស�ស�គប់រូបមានបទពិេសាធន៍េផ�សងៗ���ទាក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងផ��វេភទ។ ភាពខុស���ទំាងេនាះគឺជាធម�ជាតិៃនច�មុះ

ភាពរបស់មនុស�ស។ ការយល់ដឹងពីសូជីេអសសីុជួយេយើងឱ�យេចះេ�រព���េ�វ�ញេ�មក កាត់បន�យការេរ�សេអើង និង

បេង�ើតបរ�យាកាសសុវត�ិភាព ក៏ដូចជាសហគមន៍ែដលមានបរ�យាបន�កាន់ែត�បេសើរ។ េដើម��ីឱ�យកាន់ែតងាយយល់           

ពីសូជីេអសសីុ េយើងេ�បើ��ស់ឧបករណ៍មួយេ�ថា មនុស�សនំបុ័ង ែដលពន�យល់ពី លក�ណៈេភទ អត�ស���ណេយនឌ័រ 

និនា��ការេភទ និងការបងា��ញេយនឌ័រ។  

អត�ស���ណេយនឌ័រ គឺជាការ

កំណត់ខ��នឯង េ�យែផ�កេលើ

អារម�ណ៍ខាងក��ងអំពីេយនឌ័ររបស់

ខ��ន។

ការបងា��ញេយនឌ័រ គឺជារេបៀបែដល

មនុស�សបងា��ញមកខាងេ��

ៃនេយនឌ័ររបស់ខ��ន។

SO  = និនា��ការេភទ

GIE = អត�ស���ណេយនឌ័រ 

         និងការបងា��ញេយនឌ័រ

SC   = លក�ណៈេភទ

៦.ឧបករណ៏មនុស�សនំប័ុងេយនឌ័រ



១៣១៣១៣

អត�ស���ណ

េយនឌ័រ

និ���ការេភទ

លក�ណៈេភទ

ការប���ញ

េយនឌ័រ
អត�ស���ណេយនឌ័រ

ស្រ្តី បុរសអ្នកមិនកំណត់

ការប���ញេយនឌ័រ

ភាពជាស្រ្តី ភាពជាបុរសទាំងពីរ ឬមិនកំណត់

លក្ខណៈេភទ

ស្រី ប្រុសអន្តរេភទ

និ���ការេភទ

ផ្ទុយ��� ដូច���ទាំងពីរ

ឧបករណ៏មនុស�សនំប័ុងេយនឌ័រឧបករណ៏មនុស�សនំប័ុងេយនឌ័រឧបករណ៏មនុស�សនំប័ុងេយនឌ័រឧបករណ៏មនុស�សនំប័ុងេយនឌ័រ



១៤១៤១៤

ក្រៅផ��វការ

បុគ�ល

ផ្លូវការ

ជាប្រព័ន�

ធនធានធនធាន  

សេម�ង ការចូលេ�បើ�បាស់សេម�ង ការចូលេ�បើ�បាស់

ការ�គប់�គងការ�គប់�គង

ធនធាន 

សេម�ង ការចូលេ�បើ�បាស់

ការ�គប់�គង

បុព�សិទ�ិបុព�សិទ�ិ  

ការបាក់ស�បាត ឥរ�យាបថការបាក់ស�បាត ឥរ�យាបថ

ភាពលំេអៀងភាពលំេអៀង

បុព�សិទ�ិ 

ការបាក់ស�បាត ឥរ�យាបថ

ភាពលំេអៀង

បទ���នមិនផ��វការ/ 

ភាពខុស���ៃនរចនា

សម�័ន�សីុជេ��

ឋានានុ�កម ច�បាប់ តួនាទីឋានានុ�កម ច�បាប់ តួនាទី

េ�លនេយាបាយេ�លនេយាបាយ

�បព័ន�គណេនយ�យភាព�បព័ន�គណេនយ�យភាព

ឋានានុ�កម ច�បាប់ តួនាទី

េ�លនេយាបាយ

�បព័ន�គណេនយ�យភាព

        �កបខ័ណ�េយនឌ័រេ�កែន�ងេធ�ើការ បងា��ញពីទំនាក់ទំនងរវាងសមភាពេយនឌ័រ ការ���ស់ប��ររបស់សា��ប័ន និង

ទំនាក់ទំនងៃនអំណាចេ�ក��ងសា��ប័ន និងសហគមន៍។ �កបខ័ណ�េនះអាច�ត�វបានេ�បើេដើម��ីែស�ងរកឱកាស និងឧបសគ�

ក��ងការទទួលបានសមភាពេយនឌ័រ េដើម��ីេរៀបចំយុទ�សា�ស�ស��ប់ការ���ស់ប��រ និងេដើម��ីែណនាំកិច�ខិតខំ�បឹងែ�បង

វាយតៃម�េដើម��ីស���ល់វឌ�ឍនភាព។ �កបខ័ណ�វ�ភាគេយនឌ័រេ�កែន�ងេធ�ើការ ែដលេ���តេលើែផ�ក�ំងបួនៃនការ���ស់ប��រ

ែដលភា��ប់���៖ (១) ការយល់ដឹង និងសមត�ភាព (២) ធនធាន (៣) ច�បាប់ និងេ�លនេយាបាយផ��វការ និង 

(៤) បទ���នេ��ផ��វការ និងការអនុវត����ច់មុខ។ �កបខ័ណ�េនះេ���តេលើរេបៀបែដលគំនិតៃនទំនាក់ទំនងេយនឌ័រ�ត�វបាន

បេង�ើតេឡើង រស់េ� និង�ំ�ទ។ េដើម��ីយល់ពីរេបៀបែដលបទ���នេយនឌ័រដំេណើរការ រេបៀបែដលពួកវាេធ�ើអន�រកម�

ជាមួយអំណាច និងរេបៀបែដលពួកវាអាច�ត�វបាន���ស់ប��រ។

ការវ�ភាគ�កបខណ�េយនឌ័រ

េ�កែន�ងការងារ

៧.�កបខណ�វ�ភាគេយនឌ័រេអតេវ�ក

១១១ ២២២

៣៣៣ ៤៤៤





✳ វ�មា�តទី១៖ ការយល់ដឹងៃនបុគ�ល (េ��ផ��វការ

+ បុគ�ល)

េតើបុគ�លិកសា��ល់ពីភាពលំេអៀងេយនឌ័រក��ងការ

រាយការណ៍ ឬការែកស�ម�លែដរឬេទ?

េតើមានជំេនឿពីែផ�កខាងក��ងអំពីតួនាទី "សម

�សប" ស�មាប់�ស�ីទល់នឹងបុរសែដរឬេទ?

េតើអ�កសារព័ត៌មានដឹងពីេ�លគំនិតដូចជា

អន�រ�បសព� ឬច�មុះភាពេយនឌ័រែដរឬេទ?

េតើ�ស�ីមានអារម�ណ៍េជឿជាក់ក��ងការបេ��ញមតិ

ឬ�បឈមនឹងបទ���នេយនឌ័រែដរឬេទ?

✳ វ�មា�តទី២៖ ធនធាន និងជំនាញ (ផ��វការ +

បុគ�ល)

េតើេយនឌ័រ�ំងអស់មានសិទ�ិេស�ើ���ក��ងការ

កសាងសមត�ភាព (ការបណ�ះប���ល ការ

ទទួលបានការែណនាំ) ែដរឬេទ?

េតើអ�កកាែសត�ស�ីបានរាយការណ៍ពីព័ត៌មាន

"ធ�ន់" (ឧ. នេយាបាយ អាជីវកម�) ឬ��ន់ែត

បានរាយការណ៍ព័ត៌មាន "�សាល"?

✳ វ�មា�តទី៣៖ វប�បធម៌សា��ប័ន (េ��ផ��វការ +

សា��ប័ន)

េតើកិច��បជុំមានលក�ណៈរួមប���ល ឬ�ត�វបាន

�គប់�គងេ�យអ�កែកស�ម�លជាបុរសជាន់ខ�ស់?

េតើេរឿងកំែប�ង ឬភាសាេ�ក��ងការ�យាល័យ

េ�រពេយនឌ័រ�ំងអស់ែដរឬេទ?

េតើមាន "ក�ឹបេក�ង�បុស" ែដលេមើលមិនេឃើញ

ែដលមានឥទ�ិពលេលើការចាត់តាំង ឬការេឡើង

ឋានៈែដរឬេទ?

េតើភាពជាមា��យ�ត�វបានេគេមើលេឃើញថាជា

គុណវ�បត�ិែដរឬេទ?

 ✳ វ�មា�តទី៤៖ ច�បាប់ និងេ�លនេយាបាយ (ផ��វការ

+ ក�មិតសា��ប័ន)

េតើេ�លនេយាបាយ�ប�ំងការេបៀតេបៀន

និងេ�លនេយាបាយេយនឌ័រ�ត�វបានសរេសរ

ប���ញ និងអនុវត�យា��ងពិត�បាកដែដរឬេទ?

េតើមាន�កម�បតិបត�ិវ�ចារណកថាែដល

គិតគូរពីេយនឌ័រែដរឬេទ?

េតើភាពជាអ�កដឹកនាំមានច�មុះភាពេយនឌ័រែដរឬ

េទ? េតើទិន�ន័យេ�ជើសេរ�ស ឬេឡើងតួនាទី�ត�វ

បានែបងែចកតាមេភទែដរឬេទ?

េតើសា��ប័នមានថវ�កាស�មាប់ការបណ��ះប���ល

សមធម៌ ឬសវនកម�ក��ងសា��ប័នែដរឬេទ?

១៥១៥១៥



១៦១៦១៦

 (អ�ីែដលគួរេធ�ើ)

េ�បើពាក�យបេច�កេទសអព�យា�កឹត និង

េ�រព

េ�បើការពិពណ៌នាជាក់ែស�ង (បងា��ញ 

      កំុ�បាប់)

ធានាការយល់�ពមមុនេពលេ�បើរូបភាព

ឬស�មង់សម�ី

សំេ�េលើ�ស�ី និងបុរសជាប់លាប់

េជៀសវាងពាក�យសម�ីអាសអាភាស ឬ

ពាក�យ�បមាថេមើលងាយ

កំុេ�បើចំណងេជើងេបាកបេ���តឱ�យេគចុច 

(Clickbait) ឬមានចរ�តលេម��ង

េជៀសវាងភាសាែដលស�ីបេនា��សជនរង

េ��ះ

កំុដក�សង់សម�ីអនីតិជនេ�យ���នការ

យល់�ពមពីអាណាព�យាបាល

៨.ភាសាែដលេ�បើទស�សនៈេយនឌ័រ

(អ�ីែដលមិនគួរេធ�ើ)



១៧១៧១៧

អ�ីជាការរាយការណ៍ែដលគិតគូរពីជេ���ះ?

ការែណ�ំអំពីការរាយការណ៍ែដលេ�បើទស�សនៈេយនឌ័រ និង ការគិតគូរពីជេ���ះ

�បឈមនឹងបទ���នេយនឌ័រ និងអាកប�បកិរ�យាបិតាធិបេតយ�យ

�គបដណ�ប់ច�មុះភាពៃនសំេឡងេ�ទូទំាងសន�ិភាព និងជេ���ះ

ពន�យល់ពីមូលេហតុឫសគល់ និងដំេ�ះ��យៃនជេ���ះ

េ�ះ��យការរាយការណ៍អំពីអំេពើហិង�សាទាក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងផ��វេភទេ�យ

េសចក�ីៃថ�ថ��រ និងការេ�រព

៩.េយនឌ័រ និងេ�លការណ៍ែណ�ំអំពីការរាយការណ៍ែដលគិតគូរពីជេ���ះ



១៨១៨១៨

េគាលការណ៍ែណនំាទី០២: ច�មុះភាពៃនសំេឡង

េយនឌ័ររួមមានបុរស �ស�ី �កុមអ�ក�សលាញ់េភទដូចគា�� េក�ង�បុស េក�ង�សី...

បន�ិចអត�ស���ណអត��បសព� (ជាតិពិន�� ជនជាតិេដើមភាគតិច  ពិការភាព)

ែស�ងរកសំេឡងភាគតិច េទាះបីជាេរឿងរា��វមិនែមន 'អំពី' ពួកេគក៏េដាយ

បងា��ញពីផលប៉ះពាល់ខុសៗគា��ៃនជេមា��ះេ�ទូទំាង�កុមទំាងមូល

េគាលការណ៍ែណនំាទី០៤: េ�បើ�បាស់ភាសាែដលមានបរ�យាបន� និងមិនេ�បើ�បាស់ភាសាអាសអាភាស

េជៀសវាងពាក�យថា “នាង” ជាសព�នាមសមា��ល់ទូេ� េ�បើពាក�យ “ពួកេគ/គាត់”

េជៀសវាងចំណងេជើងការងារែដលេរ�សេអើងេភទ (ឧទាហរណ៍ “�ស�ីេមផ�ះ”) េ�បើពាក�យអព�យា�កឹត

េ�បើពាក�យច�បាប់ច�បាស់លាស់ស�មាប់អំេពើហិង�សា (“គាត់បានរ�េលាភនាង”)

េ�បើពាក�យ ឬសព�នាម�តឹម�ត�វេ�កាន់សហគមន៍អ�ក�សលាញ់េភទដូចគា��

េគាលការណ៍ែណនំាទី០៣: េជៀសវាងផ�ត់គំនិតេយនឌ័រ

េជៀសវាងការពណ៌នាអំពីបុរសថាជាមនុស�ស���ំង និង�ស�ីជាជនរងេ�គាះ

បងា��ញពីភាពជាភា��ក់ងារ មិនែមនភាពជាជនរងេ�គាះេទ

បងា��ញ�ស�ី និងសហគមន៍អ�ក�សលាញ់េភទដូចគា�� ជាអ�ករស់រានមានជីវ�ត មិនែមនែតជាជនរងេ�គាះ  

េជៀសវាងព័ត៌មាន���ល់ខ��នែដលមិន�ំបាច់ (សា��នភាពអាពាហ៍ពិពាហ៍ រូបរាងកាយ)

េគាលការណ៍ែណនំាទី០១៖ ការផ�សាយព័ត៌មានែដលមានតុល�យភាពេយនឌ័រ

បេង�ើនអ�កជំនាញជា�ស�ី និងអ�កកសាងសន�ិភាពក��ង�បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយ

តាមដានការតំណាងេយនឌ័រ និងភាពេមើលេឃើញ

េ�បើ�បាស់មូលដា��នទិន�ន័យពីអ�កជំនាញេដើម��ីបំបាត់ជំេនឿែដលថា “គា��នអ�កជំនាញជា�ស�ី”

ពិេ�គាះជាមួយអង�ការសង�មសីុវ�លេធ�ើការេលើសិទ�ិ�ស�ីេ�េពលផ�សាយព័ត៌មានអំពីជេមា��ះ

េគាលការណ៍ែណនំាទី ០៤ (បន�): រូបភាពែដលមានរ�េ�ចេយនឌ័រ

េជៀសវាងរូបភាពែដលពណ៌នាអំពី�ស�ីថាទន់េខ�សាយ/អសកម�

េជៀសវាងរូបភាពសហគមន៍អ�ក�សលាញ់េភទដូចគា��ែដលមានលក�ណៈ

      េលងេសើច ឬបំេផ�ើសព័ត៌មាន

េ�ជើសេរ�សមំុអព�យា�កឹត និងការបងា��ញេដាយការេគារព

េគាលការណ៍ែណនំាអំពីការរាយការណ៍ែដលគិតគូរពីជេមា��ះ(បន�)



េគាលការណ៍ែណនាំទី០៨: សុវត�ិភាពជាចំបង

ពន�យល់ពីហានិភ័យ ធានាការយល់�ពមេដាយមានព័ត៌មាន�គប់ជំហាន

ភាពអនាមិកស�មាប់ជនរងេ�គាះ

េជៀសវាងការរ�េលចពីសហគមន៍អ�ក�សលាញ់េភទដូចគា�� េដាយគា��នការយល់�ពម

មានឆន�ៈក��ងេបាះបង់េរឿងេដើម��ីការពារសុវត�ិភាពរបស់ជនរងេ�គាះ

១៩១៩១៩

េគាលការណ៍ែណនាំទី០៧: ការរាយការណ៍េ���តេលើជនរងេ�គាះ

េ�បើសំេឡងសកម�៖ “គាត់បានរ�េលាភនាង”

េជៀសវាងការេធ�ើឱ�យរបួសផ��វចិត�េកើតេឡើងវ�ញនិង េធ�ើសកម�ភាពតាមេល���ន

របស់ជនរងេ�គាះ

េជៀសវាងព័ត៌មានលម�ិតែដលបងា��ញពីភាពធន់ មិនែមនការរងទុក�េទ

េគាលការណ៍ែណនាំទី០៥: ផ�ល់អាទិភាពដល់�បធានបទទាក់ទងនឹងេយនឌ័រ

�គបដណ�ប់អំេពើហិង�សាទាក់ទងនឹងេយនឌ័រក��ងជេមា��ះ សិទ�ិ�ស�ី ភាពជាអ�កដឹកនាំសន�ិភាព

សួរសំណ�រអំពីអ�ីែដល�ត�វបានចាត់ទុកថាជាព័ត៌មាន

ផ�ល់ភាពេមើលេឃើញដល់េរឿងរា��វរបស់�កុមែដលងាយរងេ�គាះ

េធ�ើឱ�យរដា��ភិបាលទទួលខុស�ត�វចំេពាះ េសចក�ីសេ�មចរបស់�កុម�បឹក�សាសន�ិសុខ

      អង�ការសហ�បជាជាតិ ១៣២៥ (UNSCR 1325)

េគាលការណ៍ែណនាំទី០៦: ការមិនចាត់ទុកអំេពើហិង�សាទាក់ទងនឹងេយនឌ័រក��ងសា��នភាព

ជេមា��ះថាជាេរឿងធម�តា

ពន�យល់ពីគំរូជា�បព័ន�េ�ពីេ�កាយអំេពើហិង�សាផ��វេភទក��ងសម័យស�ងា��ម

េ���តេលើបទពិេសាធន៍របស់ជនរងេ�គាះ មិនែមនជនេល�ើសេទ

ដាក់អំេពើហិង�សាទាក់ទងនឹងេយនឌ័រ ជាឧ�កិដ�កម�ជាមួយនឹងបរ�បទ�បវត�ិសា�ស� និងច�បាប់



202020

She should not walk
alone at night.

មិនត្រូវដាក់បង្ហាញរូបភាពជនរងគ្រោះ ឬរូបភាពដែលបង្កឲ្យមាន

ភាពតក់ស្លុត ឬតានតឹងដល់អារម្មណ៍អ្នកអាន អ្នកស្ដាប់ព័ត៌មាន

ឡើយ

មិន�ត�វផ�ល់ព័ត៌មានលម�ិតេពកែដលេគអាចកំណត់

បាននូវអត�ស���ណរបស់ជនរងេ��ះេឡើយ

ត្រូវេ���តេលើទេង�ើរបស់ជន�ប�ពឹត�ជាជាងជនរងេ��ះ

មិន�ត�វេ�បើសារែដលត�ម�វឱ�យ�ស�ី�ត�វេធ�ើែបបេនះ ឬែបបេនាះ េដើម��ី

កំុឱ�យបុរស�ប�ពឹត�អំេពើហិង�សាេលើខ��នេឡើយ

ឧទារហណ៍៖ ការរាយការណ៍មិនល�

នាងមិនគួរេស��កខ�ី

នាងមិនគួរេដើរយប់ែតឯង

នាងមិនគួរផឹក�សវ�ង

គន�ឹះទី ១

គន�ឹះទី ២

គន�ឹះទី ៣

គន�ឹះទី ៤

នាងមិនគួរេដើរយប់ែតឯង

នាងមិនគួរ

េស��កខ�ី

នាងមិនគួរផឹក

�សវ�ង

១០. គន�ឹះស�មាប់ការរាយការណ៍អំពីអំេពើហិង�សា

ទាក់់ទងនឹងេយនឌ័រ



�ត�វដក�សង់មតិេ�បល់របស់អ�កជំនាញ ឬសា��ប័នមាន

សមត�កិច�ែដលពាក់ព័ន� េដើម��ីេលើកកម�ស់ការយល់ដឹងដល់

សាធារណជន អំពីឬសគល់ៃនអំេពើហិង�សាេលើ�ស�ី ែកែ�បការ

យល់ខុសេ�ក��ងសង�ម និងយល់ដឹងពីក�មិតេទាសទណ�តាម

មា�តាច�បាប់
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គន្លឹះទី ៨

មិន�ត�វយកព័ត៌មានអំេពើហិង�សាេលើ�ស�ីមករាយការណ៍

ែបបែលបខាយ ឬេលងេសើច ជាេរឿងកំប��កកំែប�ង

កំសាន�សប�បាយេឡើយ

គន�ឹះទី ៧

គន�ឹះទី ៦

គន�ឹះទី ៥

�ត�វសរេសរចំណងេជើងអត�បទេ�យប���ញថាអំេពើ

ហិង�សាេលើ�ស�ីជាបទឧ�កិដ� ែដល�ត�វអនុវត�ច�បាប់  ឬជា

ប���ធ�ន់ធ�រែដលប៉ះពាល់ដល់អាយុជីវ�តមនុស�ស

មិន�ត�វររកេលសឱ�យជន�ប�ពឹត� េ�យថាអំេពើហិង�សា

េកើតេឡើងេ�យសារការ�បច័ណ� �សវ�ង េញ�នថា��ំ

សតិមិនល� ឬត���ពុះកេ����លេឡើយ

១០. គន�ឹះស�មាប់ការរាយការណ៍អំពីអំេពើហិង�សា

ទាក់ទងនឹងេយនឌ័រ (បន�)



២២២២២២

            តួនាទីរបស់�បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយជាភា��ក់ងារ���ស់ប��រមិនែមនចាប់េផ�ើមែតជាមួយនឹងេរឿង���វែដលបាន

េបាះពុម�ផ�សាយេនាះេទ។ វាចាប់េផ�ើមជាមួយនឹងការយល់ដឹងរបស់បុគ�លមា��ក់ៗ តៃម� និងជេ�មើស�បចំាៃថ� េហើយ

�ត�វបានព�ងឹងតាមរយៈវប�បធម៌បន�ប់ព័ត៌មាន ភាពជាអ�កដឹកនំា និងការអនុវត�របស់សា��ប័ន។ មានែតេ�េពល

ែដលវ�មា�តែផ�កខាងក��ង�ំងេនះ�ត�វបានពិនិត�យ និងេ�ះ�សាយបុ៉េណា��ះ េទើប�បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយអាចចូលរួម

ចំែណកយា��ងមានអត�ន័យចំេ�ះការ���ស់ប��រសង�ម។

             តាមរយៈការឆ��ះប���ំងពីភាពលំេអៀង���ល់ខ��ន អំណាច និងបុព�សិទ�ិ អ�កជំនាញ�បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយអាច

�បកួត�បែជងនឹងបទ���ន និងផ�ត់គំនិតែដលបង�េ��ះ���ក់ េ�ក��ងខ��ន និងអង�ការរបស់ពួកេគ។ ការអនុវត�បន�ប់

ព័ត៌មានែដលេឆ�ើយតបេ�នឹងេយនឌ័រ និងបរ�យាបន�បេង�ើតមូល���ន�គឹះស�មាប់ការចូលរួម�បកបេ�យសីលធម៌

ភាព�តឹម�ត�វ និងការេ�រពជាមួយសហគមន៍ និងទស�សនិកជន។

១១.តួនាទីរបស់សារព័ត៌មានក��ងនាមជាភា��ក់ងារបេង�ើតការ���ស់ប��រ

               េ�េពលែដល�បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយ���ស់ប��រេចញពី

ការងារេ�ៃផ�ខាងក��ងេនះ វាមានអំណាចក��ងការព�ងីក

សំេឡងច�មុះ ទំនួលខុស�ត�វ និងេលើកកម�ស់េរឿង���វែដលជំរុញ

សមភាពេយនឌ័រ បរ�យាបន� ពិការភាព និងយុត�ិធម៌សង�ម។

តាមរេបៀបេនះ �បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយមិន�តឹមែតកា��យជាបណា��ញ

ព័ត៌មានបុ៉េណា��ះេទ បុ៉ែន�ែថម�ំងកា��យជាតួអង����ស់ប��រែដល

�ំ�ទដល់េសចក�ីៃថ�ថ��រ ការទទួលខុស�ត�វ និងការ���ស់ប��រសង�ម

យូរអែង�ងផងែដរ។



         េសៀវេ�េនះ �បមូលផ��ំគន�ឹះសំខាន់ៗ ពីវគ�បណ��ះប���លជាេស៊រ�ក��ងការអភិវឌ�ឍ

សមត�ភាពែដល�ំ�ទេដាយ IMS ស�ីពី សមភាពេយនឌ័រ ជនពិការ និងបរ�យាបន�សង�ម

(GEDSI) ស�មាប់អង�ការសង�មសីុវ�ល និងៃដគូ�បព័ន�ផ�សព�ផ�សាយ េដាយមានការ�ំ�ទ

ែផ�កហិរ��វត��ពីសហភាពអឺរ�ុបតាមរយៈ IMS។ េ�លបំណង គឺេដើម��ី�ំ�ទអ�កសារព័ត៌មាន

និងអ�កអនុវត��បព័ន�ផ�សាព�ផ�សាយឲ�យព�ងឹងការអនុវត�ការរាយការណ៍ែដលយកចិត�ទុកដាក់

ចំេ�ះេយនឌ័រ បរ�យាបន� និងសីលធម៌ ជាពិេសសេលើការរាយការណ៍អំពី�បធានបទរេសើប

ដូចជា អំេពើហិង�សាទាក់ទងនឹងេយនឌ័រ ជេមា��ះ និងវ�សមភាពសង�ម។

ការទទួលសា��ល់
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